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LUNI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Noțiuni teoretice despre ecologizare. 

OBECTIVE URMĂRITE : Să cunoască regulile de selectare colectivă 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Urmărirea de materiale video. Confecționarea de coșuri pt colectarea 

selectivă 

RESURSE NECESARE: Documentar, Cartoane, Pet-uri 

EVALUARE: Realizarea de coșuri specifice fiecărei categorii 

Colaboratori/Parteneri: Maria Petruse 
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MARȚI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Să mâncăm sănătos! 

OBECTIVE URMĂRITE : Să cunoască proprietățile nutritive ale fructelor și ale legumelor 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Prepararea unei salate de legume/fructe. 

RESURSE NECESARE: Fructe și legume 

EVALUARE: Realizarea unor salate de legume/fructe 

Colaboratori/Parteneri: Merlaș Horea 
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MIERCURI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Minte sanatoasa în coro sanatos 

OBECTIVE URMĂRITE : Să cunoască importanța exercițiilor fizice pt sanatate 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Jocuri în aer liber 

RESURSE NECESARE: Mingi, teren de sport 

EVALUARE: Concursuri sportive 

Colaboratori/Parteneri: Ivancu Anamaria Cristina 

 

  

mailto:liceulteius@yahoo.com
http://www.liceulteoreticteius.ro/


 
 
 

 
 

 

5 
 

MINISTERUL EDUCAȚIEI  

MINISTERUL EDUCAŢIEI  
LICEUL TEORETIC TEIUŞ 
Str. DECEBAL, Nr. 22, TEIUŞ, ALBA 
Tel/Fax  0258/851157, Cod  SIRUES  308268 
Email: liceulteius@yahoo.com,  
Web: www.liceulteoreticteius.ro 

JOI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Coșurile ecologice 

OBECTIVE URMĂRITE : Să participe la curățarea parcurilor din oraș 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Eco-marș 

RESURSE NECESARE: Saci menajeri, mănuși. 

EVALUARE: Colectarea selectivă a deșeurilor 

Colaboratori/Parteneri: Ivancu Anamaria Cristina 
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VINERI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Eco-fashion 

OBECTIVE URMĂRITE : Să realizeze ținute din materiale reciclabile 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Confecționarea de haine și accesorii din materiale reciclabile  

RESURSE NECESARE: Saci menajeri, mănuși, sacoșe, pet-uri 

EVALUARE: Parada costumelor eco 

Colaboratori/Parteneri: Cotoară Călin 
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