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CLASA : SIMULTAN CĂPUD MICLOȘ 

Coordonator activitate: 

MICLOȘ ALEXANDRINA-FLORINA
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LUNI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Cosurile ecologice 

OBECTIVE URMĂRITE : Sa colecteze deseuri in vederea refolosirii lor pentru a se reduce 

taierea padurilor si poluarea agresiva cu plastic. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Confectionarea unor cosuri din materiale reciclabile pentru colectarea 

selectiva a hartiei, plasticului, gunoiului menajer. 

Poster care indeamna la reciclare/ scrisoare pentru adulti despre un oras/sat curat cu 

propunere de solutii. 

 

RESURSE NECESARE: Materiale reciclabile, foarfece, hartie colorata, lipici, coala alba mare, 

carioci 

EVALUARE: Realizarea posterelor/ scrisorilor la avizierul clasei. 

Colaboratori/Parteneri: Adorean Cosmina 
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MARȚI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Sadeste o planta si te vei bucura de fapta ta! 

OBECTIVE URMĂRITE : Sa identifice solutii optime pentru prevenirea si ameliorarea 

manifestarilor de degradare a mediului prin aruncarea de deseuri menajere si nu numai, de 

rupere a florilor, de taiere a copacilor. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Elevii vor semana si planta flori, vor realiza diferite desene cu flori de 

primavara. 

Jocuri in aer liber. 

RESURSE NECESARE: Manusi, seminte, ghivece vechi/ pahare din plastic, saci menajeri, 

farfurii din carton, pamant. 

EVALUARE: Panou cu desenele elevilor 

Colaboratori/Parteneri: - 
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MIERCURI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Mananc sanatos! 

OBECTIVE URMĂRITE : Identificarea alimentelor sanatoase. 

Crearea unui meniu echilibrat. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Desenare piramida alimentelor, realizarea unui meniu echilibrat 

pentru o zi. 

Salata de fructe. 

RESURSE NECESARE: Produse alimentare, fructe, imagini, liste de cumparaturi 

EVALUARE: Expozitie: Meniul zilei, alimente sanatoase. 

Colaboratori/Parteneri: - 
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JOI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Parada obiectelor ECO! 

OBECTIVE URMĂRITE : Sa constientizeze rolul fiecaruia dintre noi in realizarea unui mediu 

mai sanatos. 

Sa foloseasca materiale refolosibile din mediul inconjurator in unele lucrari practice. 

 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Confectionare de obiecte din materiale reciclate - haine, instrumente 

muzicale. 

Realizarea de afise cu mesaje ecologice, reguli de comportare pentru a proteja mediul, 

promovate in scoala, oras, sat. 

RESURSE NECESARE: Materiale din hartie, coli de scris, afise, culori, marchere, foi colorate, 

carioci. 

EVALUARE: Obiecte/ instrumente muzicale din materiale reciclabile, diplome acordate 

elevilor si prescolarilor. 

Colaboratori/Parteneri: Gan Vasile 

Macavei Diana Valentina 

Todea Larisa Maria 
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VINERI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Expeditie in sat! 

OBECTIVE URMĂRITE : Sa identifice situatii, cazuri, forme de manifestare a poluarii mediului 

inconjurator asupra organismului. 

Sa constientizeze rolul fiecaruia dintre noi in realizarea unei lumi mai bune si a unui mediu 

mai sanatos. 

 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Elevii vor realiza in parcul din sat, desene care vor sensibiliza 

comunitatea pe tema poluarii. 

Jocuri in aer liber.  

RESURSE NECESARE: Afise, pliante 

EVALUARE: Portofoliu cu desene, panouri cu pareri despre poluare. 

Colaboratori/Parteneri: Hazi Stefan 

Macavei Diana Valentina 

Todea Larisa Maria 
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