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CLASA : SIMULTAN CĂPUD MACAVEI 

Coordonator activitate: 

MACAVEI DIANA-VALENTINA
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LUNI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: “Poluarea intră în vacanță” 

OBECTIVE URMĂRITE : O1. Să participe la proiectul de colectare selectivă a deșeurilor din 

curtea școlii; 

O2. Să conștientizeze rolul nostru in menținerea unui mediu mai sănătos. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Finalizarea acțiunilor de colectare; 

- Realizarea unor coșuri ecologice și selectarea corecta a deșeurilor; 

- Scrisori pentru adulti despre un sat curat; 

- Realizarea unor mărțișoare ECO. 

RESURSE NECESARE: Poster care îndeamnă la reciclare, carton, saci de gunoi, recipiente, 

competiții, mănuși, tomberoane 

EVALUARE: Manifestarea grijii fata de mediul înconjurator 

Colaboratori/Parteneri: Prof. Adorean Cosmina 
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MARȚI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: “Sădesc o plantă, fac o faptă bună” 

OBECTIVE URMĂRITE : O1. Să planteze fiecare elev câte o plantă; 

O2. Să-și dezvolte atitudini pozitive fata de protejarea mediului. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Amenajarea și înfrumusețarea grădinii școlii; 

- Plantăm flori 

- Invatam sa folosim uneltele  

- Jocuri in aer liber 

RESURSE NECESARE: Plante, ghivece, unelte de grădina, mănuși, saci menajeri, pământ, 

sticle cu apa, tomberoane 

EVALUARE: Discuții și dezbateri finale, poze din timpul activității 

Colaboratori/Parteneri: - 
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MIERCURI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: “Mâncam sănătos” 

OBECTIVE URMĂRITE : O1. Identificarea alimentelor sănătoase ( fructe și legume); 

O2. Dezvoltarea unui comportament responsabil la cumpărături pentru reducerea risipei 

alimentare 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Prezentare PPT cu piramida alimentelor; 

- Realizarea unui mediu sanatos pe hârtie; 

- Pregătirea unei salate de fructe; 

- Diverse jocuri. 

RESURSE NECESARE: Laptop, video-proiector, prezentare PPT, fructe, legume, bol, creioane 

colorate, carioci, fise, Piramida alimentație. 

EVALUARE: Poze din timpul activității, completarea unui chestionar 

Colaboratori/Parteneri: - 
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JOI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: “Parada costumelor ECO” 

OBECTIVE URMĂRITE : O1. Să-și dezvolte capacitatea de a desfășura activități ecologice in 

scoala; 

O2. Să-și dezvolte deprinderi de lucru 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Elevii prezintă in fata juriului ( a profesorilor) costumele 

confecționate din materiale refolosibile și reciclabile. 

RESURSE NECESARE: Ziare, cutii carton, folii și pungi din plastic, ambalaj de plastic, diplome 

EVALUARE: Acordarea de diplome 

Colaboratori/Parteneri: Gan Vasile, Todea Larisa, Micloș Alexandrina 
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VINERI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: “Copiii, prietenii naturii” - expediție in natura 

OBECTIVE URMĂRITE : Să conștientizeze rolul fiecăruia dintre noi in realizarea unei lumi mai 

bune și a unui mediu sanatos 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Activitatea se va desfășura in satul Capud. Elevii vor derula acțiuni de 

ecologizare  

RESURSE NECESARE: Mănuși, saci, pliante 

EVALUARE: Jocuri in natura, poze din timpul activității 

Colaboratori/Parteneri: Hazi Ștefan, Todea Larisa, Micloș Alexandrina 
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