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LUNI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Aruncăm sau reciclăm? 

OBECTIVE URMĂRITE : 1. Să recunoască obiectele care pot fi reciclate și cele care pot fi 

aruncate la gunoi. 

2. Să sorteze deșeurile, lipind imaginile în grupa potrivită. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Decuparea unor jetoane cu ilustrații (diferite obiecte); lipirea în 

grupa potrivită; 

- Colorarea unor planșe cu reciclarea deșeurilor. 

RESURSE NECESARE: * carton, foarfece, creioane colorate 

EVALUARE: Analiza lucrărilor 

Colaboratori/Parteneri: **** 
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MARȚI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Reciclarea și gestionarea deșeurilor 

OBECTIVE URMĂRITE : 1. Să diferențieze deșeurile în gunoi menajer și deșeuri reciclabile. 

2. Să identifice acțiuni în cadrul familiei pentru reducerea deșeurilor. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Audierea poveștii „Coțofana colecționară” 

- Colorarea unei planșe după codul culorilor 

RESURSE NECESARE: * carte de povești, fișe de lucru, creioane colorate 

EVALUARE: * Album cu poze, desene 

Colaboratori/Parteneri: ***** 
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MIERCURI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Vânătoare de comori 

OBECTIVE URMĂRITE : 1. Să observe cu atenție detaliile naturii și ale viețuitoarelor. 

2. Să recunoască plante și animale din flora și fauna României. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Observarea unor plante din natură 

- Vizionarea unui filmuleț cu animale dintr-o grădină zoologică 

- Bifarea pe planșe a cât mai multor plante și animale observate. 

RESURSE NECESARE: * atlas botanic, laptop, culori, fișe de lucru 

EVALUARE: Analiza planșelor 

Colaboratori/Parteneri: ***** 
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JOI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Copiii, prietenii naturii 

OBECTIVE URMĂRITE : 1. Să identifice soluții pentru prevenirea și combaterea poluării 

naturii. 

2. Să planteze bulbi sau semințe în ghivece.  

 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Discuții despre poluarea naturii 

- Realizarea de afișe cu mesaje ecologice 

RESURSE NECESARE: * fișe de lucru, planșe, laptop, culori. 

EVALUARE: * material PPT, chestionare 

Colaboratori/Parteneri: ***** 
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VINERI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Mănânc sănătos 

OBECTIVE URMĂRITE : 1. Să identifice alimente sănătoase. 

2. Să creeze un meniu echilibrat. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: - Observarea piramidei alimentare.  

- Identificarea alimentelor sănătoase 

- întocmirea unei liste de cumpărături  

RESURSE NECESARE: * produse alimentare, planșe, culori 

EVALUARE: * expoziție, liste de cumpărături 

Colaboratori/Parteneri: ***** 
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