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LUNI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: " Roata anotimpurilor" spectacol de teatru 

OBECTIVE URMĂRITE : - să recunoască fenomenele naturii;                                                                     

 - să observe semnele specifice anotimpurilor. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: -  "Spectacol de teatru"                                         - " Când se intampla?" 

Joc didactic                  - " Concurs de ghicitori" 

RESURSE NECESARE: Carti cu ghicitori, jetoane, coșulețe, magneți. 

EVALUARE: Poze din timpul activităților 

Colaboratori/Parteneri: - 
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MARȚI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: " Mărțișoare eco" 

OBECTIVE URMĂRITE : - să confecționeze mărțișoare,                        - să folosească deșeuri 

colectate de ei. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: " Totul despre hartie" vizionare film                   " Expoziție mărțișoare " 

RESURSE NECESARE: Lipici, foarfece, semințe, acuarele, paste, plastic, capace de plastic, 

hârtie colorata, hârtie creponata, sârmă, pistol de lipit, batoane de silicon, etc. 

EVALUARE: Expoziție de mărțișoare 

Colaboratori/Parteneri: - 
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MIERCURI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: "Cum cresc plantele?" 

OBECTIVE URMĂRITE : - să realizeze importanța pantelor în mediul înconjurător și asupra 

vieții pe pământ;                                                             - să planteze bulbi,                                        

- să semene semințe. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: "Ciclul de viata al unei plante"/ " Viata pe pamant" - vizionare 

documentar                      " Alege și grupează semințe și bulbi"- joc de masă,                                                           

" Planteaza-ti norocul" - semanarea bulbilor/ se 

RESURSE NECESARE: Recipiente cu pământ, seminte/bulbi, videoproiector, laptop, manusi 

de unica folosinta, unelte pentru grădinărit,pensule, var, găleți. 

EVALUARE: Carte cu poze din timpul activităților. 

Colaboratori/Parteneri: - 
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JOI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: "Cresc frumos dacă mănânc sănătos" 

OBECTIVE URMĂRITE : - să deguste alimente sănătoase;                                                           - să 

clasifice alimentele sănătoase/nesănătoase. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: " Piramida alimentelor" prezentare ( invitat d-na doctor Vlad Ioana),                                  

" Spune ce ai gustat?" Joc senzorial,            " Vizită brutărie" ( de la cereale la pâine) 

RESURSE NECESARE: Recipiente cu alimente, dulciuri, șervețele umede și uscate, planșa cu 

Piramida alimentelor, cereale, faina, drojdie, sare, sorturi, bonete. 

EVALUARE: Album cu poze din timpul activităților 

Colaboratori/Parteneri: - 

 

  

mailto:liceulteius@yahoo.com
http://www.liceulteoreticteius.ro/


 
 
 

 
 

 

6 
 

MINISTERUL EDUCAȚIEI  

MINISTERUL EDUCAŢIEI  
LICEUL TEORETIC TEIUŞ 
Str. DECEBAL, Nr. 22, TEIUŞ, ALBA 
Tel/Fax  0258/851157, Cod  SIRUES  308268 
Email: liceulteius@yahoo.com,  
Web: www.liceulteoreticteius.ro 

VINERI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: " Coșurile ecologice" 

OBECTIVE URMĂRITE : - să colecteze selectiv deșeurile 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: " Confecționare de coșuri pentru colectarea selectivă" activitate 

practica+ joc didactic;                                                      " Confecționare de costume și jucării din 

materiale ecologice";                                      " Parada costumelor eco"  

RESURSE NECESARE: Materiale reciclate, lipici, perforator, ață, capsator, capse, hârtie, pungi 

de plastic, manusi, foarfece, cutii de carton reciclate, acuarele, pensule, marker. 

EVALUARE: Parada costumelor eco 

Colaboratori/Parteneri: - 
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