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LUNI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Roata anotimpurilor 

OBECTIVE URMĂRITE : sa observe semnele specifice anotimpurilor; sa observe succesiunea 

anotimpurilor; 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Convorbire despre anotimpul preferat; vizionarea spectacolului "Roata 

anotimpurilor"; modelaj la alegere. 

RESURSE NECESARE: Reuzita teatru, plastilina, plansete, planse 

EVALUARE: Turul galeriei 

Colaboratori/Parteneri: Educatoarele gradinitei cu program prelungit " Prietenia" 2 Teius 
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MARȚI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Martisoare eco 

OBECTIVE URMĂRITE : Sa confectioneze martisoare eco 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Confectionarea unor martisoare din materiale reciclabile; jocuri in aer 

liber, vizionarea unui filmulet despre realizarea unui martisor : 

https://www.youtube.com/watch?v=2qMnhqM5ce8&ab_channel=CuriosideMici 

RESURSE NECESARE: Materiale reciclabile, foarfece, hartie glasata 

EVALUARE: Realizarea unei expozitii de martisoare 

Colaboratori/Parteneri: Rusu Horatiu 
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MIERCURI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Experiment: plantare de seminte/bulbi 

OBECTIVE URMĂRITE : Sa sorteze semintele; sa planteze seminte/ bulbi. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Reactualizarea cunostintelor despre plante cu ajutorol unui joc 

interactiv, activitate practica de plantare a unor seminte sau bulbi. 

RESURSE NECESARE: Jetoane, ghivece, seminte, bulbi, pamant, apa 

EVALUARE: Realizarea de poze 

Colaboratori/Parteneri: Gan Vasile 
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JOI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Mananc sanatos 

OBECTIVE URMĂRITE : Sa deguste alimente sanatoase; sa recunoasca alimentele sanatoase. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Intalnire cu d-na doctor Sanda Vlad, realizarea piramidei alimentare, 

joc "ghiceste ce ai gustat". 

RESURSE NECESARE: Creioane colorate, foi,  

https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA&ab_channel=OalaCuBunatati 

EVALUARE: Piramida alimentelor 

Colaboratori/Parteneri: Adorean Cosmina 

 

  

mailto:liceulteius@yahoo.com
http://www.liceulteoreticteius.ro/


 
 
 

 
 

 

6 
 

MINISTERUL EDUCAȚIEI  

MINISTERUL EDUCAŢIEI  
LICEUL TEORETIC TEIUŞ 
Str. DECEBAL, Nr. 22, TEIUŞ, ALBA 
Tel/Fax  0258/851157, Cod  SIRUES  308268 
Email: liceulteius@yahoo.com,  
Web: www.liceulteoreticteius.ro 

VINERI 
 

TEMA/TITLUL ACTIVITĂȚII: Cosurile ecologice 

OBECTIVE URMĂRITE : Sa selecteze deseurile; sa recunoasca pubele pentru fiecare tip de 

deseu. 

ACTIVITĂȚI PROPUSE: Confectionarea unor haine din materiale reciclabile, parada 

costumelor.  

RESURSE NECESARE: Materiale reciclabile 

EVALUARE: Parada costumelor. 

Colaboratori/Parteneri: Rusu Horatiu 
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